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Promoties 
Gepromoveerd zijn:  
Naar niveau 3 
Herman Weening (AV Spurt ‘88) – Microfonist 
weg/cross  
 
 
Valse start vervolg 
Er blijkt wat onduidelijkheid te zijn over het begrip 
meerkamp. In artikel 200 van het wedstrijdreglement 
staan welke combinaties daadwerkelijk gezien 
worden als meerkamp. Alle overige vormen, te 
denken aan blokmeerkampen en sprintmeerkampen, 
vallen hier niet onder.  
Bij de, in artikel 200 genoemde, meerkampen wordt 
dan ook de meerkampregel gebruikt: eerste valse 
start is een gele kaart voor de hele serie. De maker 
van de tweede valse start wordt gediskwalificeerd.  
Bij de alternatieve “meerkampen” wordt de algemene 
startregel gebruikt: valse start is diskwalificatie.  
Uiteraard kan, bij regionale wedstrijden, de 
wedstrijdleider voor aanvang van de wedstrijd 
besluiten hiervan af te wijken.  
 
Voor de atleten met een (lichamelijke of geestelijke) 
beperking geldt dat de startregel van de valide 
leeftijdsgenoten wordt gevolgd. Echter kan bij atleten 
met een verstandelijke beperking worden gekozen 
voor een alternatieve regel. Dit is wederom aan de 
wedstrijdleider om voor aanvang van de wedstrijd te 
bepalen.  
 
 
Land der fabelen 
Er zijn in Nederland veel “regels” in omloop die niet in 
het wedstrijdreglement worden genoemd. Deze 
fabelen zullen in de komende nieuwsbrieven aan bod 
komen, uiteraard met ondersteuning van de echte 
wedstrijdregels.  
Fabel: Als een atleet, bij hoogspringen, drie keer aan 
komt lopen zonder te springen dan is de poging 
ongeldig.  
Wedstrijdregel: Dit is inderdaad een wedstrijdregel, 
maar alleen bij pupillen. (art. 343.5) Bij alle overige 
categorieën (vanaf D junioren) hebben de atleten een 
tijdslimiet van 1 minuut per poging. Als er drie of 
minder atleten nog in de strijd zijn dan wordt deze 
tijdslimiet langer. (art. 180.16) 
Een atleet heeft dus het recht zo vaak aan te lopen 
als hij of zij denkt nodig te hebben, mits dit binnen de 
gestelde tijdslimiet valt.  
 
Ken jij ook een regel die toegepast wordt, maar 
eigenlijk niet of niet meer bestaat? Stuur deze dan 
naar linda.schoemaker@atletiekunie.nl 

 
Start-scheidsrechter 
Vanaf 2010 wordt op grote schaal de functie start-
scheidsrechter geïntroduceerd. Deze functie mag 
vervuld door elke jurylid met de aantekening 
scheidsrechter (20, 21 of 22). In de bijlage (onder 
aan deze nieuwsbrief) staat uitleg wat deze functie 
inhoud.  
 
 
EHBO voor juryleden 
Tijdens de themadag jury op 13 maart is aan bod 
gekomen wat je als jurylid wel en niet mag doen bij 
incidenten. Het gaat hier om incidenten in de 
breedste zin van het woord: een geblesseerde atleet, 
brand in de kantine, maar ook wat te doen bij 
onweer. In de komende nieuwsbrieven zullen enkele 
situaties aan de orde komen.  
Situatie 1: Een atleet op de 5.000m valt vlak na de 
finishlijn op de grond. De atleet is zwaar vermoeid en 
is zelf niet in staat direct op te staan. 
Jurylid: Ga nooit aan een atleet trekken of sjorren. 
Eigenlijk is het nooit verstandig lichamelijk contact 
met een atleet te maken. Hier zijn atleten niet van 
gediend en al helemaal niet na een lange afstand. 
Probeer de atleet duidelijk te maken dat hij de baan 
moet verlaten en biedt hulp aan.  
Het kan voorkomen dat de atleet niet in staat is om 
zichzelf te verplaatsen. Plaats jezelf dan als buffer 
tussen de atleet en de finishende atleten. Doordat jij 
staat ben je beter zichtbaar voor de eveneens 
vermoeide atleten. Indien nodig kan de atleet 
geholpen worden door de aanwezige EHBO-ers 
 
Situatie 2: Een atleet is bezig met een hordenrace en 
struikelt over een horde. Hij komt verkeerd neer en 
schreeuwt het uit van de pijn. Hij grijpt pijnlijk naar 
zijn been. 
Jurylid: Controleer, voordat je naar de atleet gaat, of 
het veilig is om over te steken. Er kunnen nog meer 
atleten aankomen en deze mag je nooit hinderen.  
Zorg dat iemand of jij zelf de EHBO oproept. Als je 
naar de atleet toe gaat geldt ook hier dat je hem 
beter niet ongevraagd aanraakt. Laat de atleet ook 
op dezelfde plek liggen, verplaatsen kan de blessure 
erger maken. De EHBO-ers beslissen of de atleet 
verplaatst kan worden, lopend, per brancard of in het 
ergste geval per ambulance. 
Deze EHBO-ers beslissen uiteindelijk ook of ze zelf 
de blessure kunnen behandelen of dat er een bezoek 
aan het ziekenhuis aanvast zit. 
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Reglementenkennis 
Het antwoord op de vraag in jurynieuwsbrief 40: 
Vraag: Een deelnemer verlaat bij het verspringen na 
zijn sprong op reglementaire wijze de landingsbak, 
waarna de poging door de jury door het heffen van de 
witte vlag wordt goedgekeurd. Omdat de deelnemer 
niet tevreden is over zijn gesprongen afstand, stapt hij 
direct, vóórdat zelfs maar begonnen is met het 
opmeten, terug in de landingsbak en zet een voet vóór 
de indruk in het zand (gezien vanuit de 
aanlooprichting) die hij bij zijn sprong heeft 
achtergelaten. Wat zou naar uw mening de jury 
moeten beslissen? 
Antwoord: Op het moment dat de witte vlag geheven 
wordt is vastgesteld dat de atleet een geldige poging 
heeft verricht. Het latere teruglopen heeft hierop geen 
invloed meer. Een (mondelinge) waarschuwing aan 
de atleet wegens het verstoren van de voortgang van 
de wedstrijd is hier op zijn plaats. (art. 180.7 en 
185.1) 
 
 
Vraag: 
Een deelnemer aan de series 100 m krijgt van de 
startscheidsrechter een gele kaart omdat hij onnodig 
en hinderlijk de start ophoudt. Vervolgens plaatst hij 
zich voor de finale. Daartussen neemt hij deel aan 
het verspringen. Een poging van hem wordt 
afgekeurd. Op zeer onbehoorlijke wijze uit hij zijn 
misnoegen hierover tegenover de juryleden. De 
scheidsrechter toont daarvoor meteen een gele 
kaart. Heeft dit consequenties? Wordt er een 
vervolgactie verwacht? Zo ja, welke? 
 
Antwoord treft u in de volgende jurynieuwsbrief aan 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Belangrijke data 
30 oktober 2010 – Kaderdag (niveau 3 t/m 5) 
 
 
De volgende jurynieuwsbrief verschijnt op 27 mei 
2010 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mocht U geen interesse hebben in deze nieuwsbrief, 
dan kunt zich afmelden via e-mail: 
Linda.Schoemaker@atletiekunie.nl 
 



Koninklijke Nederlandse Atletiek Unie | Aangesloten bij: NOC*NSF, European Athletics, IAAF | Partners: VGZ, SPAR, AA-Drink, ASICS, MONDO 

 

Bijlage: De start-scheidsrechter 
 
De taak van iedere scheidsrechter is het om er op toe te zien dat de reglementen worden nageleefd. Hij beslist in 
alle kwesties, die tijdens de wedstrijd ontstaan en waarin in de van toepassing zijnde reglementen niet is voorzien. 
Bij alle wedstrijden werd altijd al een scheidsrechter looponderdelen aangesteld. De vraag is gerechtvaardigd 
waarom daaraan nu sinds enkele jaren de functie van startscheidsrechter is toegevoegd. Om die vraag te 
beantwoorden eerst kort iets over de start. 
 
De afgelopen 4 jaar is de start in twee fasen ingrijpend veranderd. In het verleden mocht iedere atleet in een serie 
nog één (soms twee) valse start(s) veroorzaken voordat dit consequenties had. Vandaag is het zo dat bij senioren 
en junioren AB-wedstrijden (uitgezonderd de meerkamp) iedere atleet die een valse start veroorzaakt direct 
gediskwalificeerd wordt. Omdat een toegewezen valse start dus ernstige gevolgen heeft, worden er ook veel 
hogere eisen aan de starter gesteld. Daarom zijn er enkele taken die vroeger – al of niet stilzwijgend – tot de 
verantwoordelijkheid van de starter behoorden nu reglementair overgedragen aan de startscheidsrechter. 
 
Specifiek betekent dat volgens artikel 162.5, dat als naar de mening van de starter: 
(a) na het commando “Op uw plaatsen” of “Klaar”, maar voor het afvuren van de startrevolver zonder geldige 

reden (naar de mening van de desbetreffende scheidsrechter) het afbreken van de startprocedure veroorzaakt, 
bijvoorbeeld door het opsteken van de hand en/of door op te staan vanuit de geknielde startpositie, of 

(b) de commando’s "Op uw plaatsen" of "Klaar" niet opvolgt of niet binnen een redelijke tijd zijn startpositie heeft 
ingenomen, of 

(c) na het commando "Op uw plaatsen" door geluiden of andere manieren de andere atleten in het looponderdeel 
stoort, 

hij de start afbreekt. Het is nu aan de startscheidsrechter om passende maatregelen te nemen. 
De scheidsrechter mag de atleet waarschuwen. Die waarschuwing mag mondeling zijn zonder dat daarbij kaarten 
worden getoond. Maar in de gevallen waarin nadrukkelijk sprake is van onbehoorlijk gedrag zal de 
startscheidsrechter de atleet een gele kaart tonen. 
Aan alle atleten in die serie moet vervolgens een groene kaart getoond worden om aan te geven dat er geen valse 
start heeft plaatsgehad. 
 
Daarnaast heeft de startscheidsrechter het recht om, in de gevallen dat hij het niet eens is met de beslissingen 
zoals die door het startteam genomen worden, te beslissen over alle zaken die met de start te maken hebben, 
behalve als het gaat om een valse start die is waargenomen door valse-startdetectieapparatuur tenzij de 
scheidsrechter, om welke reden dan ook, vaststelt dat de informatie afkomstig van de apparatuur kennelijk niet 
nauwkeurig is (artikel 125.2). 
 


